
PROGRAMME DE LA FORMATION 

Méthode TEQ® : Le 3 en 1 

Organisé  par Maryvonné POMME a  LORIENT (ou sés énvirons) ét ANGERS 
 

3p Institut - Le Pôle de Performance des Praticiens - Osez Votre Réalité 

 

Modalités d’annulation de la part du stagiaire : én cas d’annulation a  moins dé 15 jours dé la daté du 
dé but du stagé, l’acompté ést éncaissé . 
Né anmoins cét éncaissémént ouvré droit a  un avoir (du montant dé l’acompté) pour un autré stagé a  ré alisér 
dans lés 6 mois. 
 
De la part du formateur : jé mé donné lé droit d’annulér ou dé placér un stagé. 
Si lé stagiairé né péut y participér, l’acompté séra rémboursé . L’adréssé éxacté du liéu dé formation vous séra 
communiqué é quinzé jours avant la daté. 
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Consulter les dates de la Formation TEQ® : Le 3 en 1 

Cliquér sur lés liéns ci-déssus 

 
Le Cursus : 2 Modulés – Lé 3 én 1 – 2 x 2 jours - Les Horaires : 9h00 - 17h30 
 
Tarif de chaque module : 3 en 1 – 2 jours : 400 € 
 

Bulletin d’inscription : « Méthode TEQ® - Le 3 en 1 » 

 
Je participerai au Module :  1  2  

Pour ce module, veuillez préciser la date choisie : …… / …… / ………… 

 
Nom : ........................................................................................  Pré nom :  ................................................................................  

Adréssé :  ......................................................................................................................................................................................  

N° dé té lé phoné :  .....................................................  Mail :  ..................................................................................................  

 
Joindré un ché qué d’acompté dé 200€ a  l’ordré dé Maryvonné Pommé  accompagné  du bullétin 
d’inscription a  éxpé diér a  : 
Maryvonné POMME - Domainé dé Coé t Manér – 8 Allé é dés E rablés 56370 SARZEAU 
 
Plus dé dé tails sur nos formations sur lé sité www.3p-institut.com 
  

https://3p-institut.com/le-3-en-1-programme-de-la-formation/#3_en_1
https://3p-institut.com/le-3-en-1-programme-de-la-formation/#3_en_1
http://www.3p-institut.com/


PROGRAMME DE LA FORMATION 

Méthode TEQ® : Réflexologie - Le 3 en 1 - Énergies Subtiles 

Organisé  par Maryvonné POMME a  LORIENT (ou sés énvirons) ét ANGERS 
 

3p Institut - Le Pôle de Performance des Praticiens - Osez Votre Réalité 
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Modules – Le 3 en 1 - 2 jours 
 

Besoin d’incarner le Souffle – l’Air – le Chi 

Animé  par Piérré POMME  qui viéndra én éxclusivité  du Bré sil. 
L’option du dé sir dé participér a  cétté initiation doit sé fairé savoir én amont pour qué lé 
dé placémént ét lés datés puissént é tré pré vu ét fixér fin 2026 ou dé but 2027. 

Intégration de nos ressentis par : 

• L’appréntissagé dé la consciéntisation par la réspiration. 
• L’inté gration du CHI 
• lé Soufflé 
• La mé ditation 

 
Des actions pour quitter le mental et reconnecter notre glande pinéale en toute sérénité 

Module 1 - Les bases de la Réflexologie Plantaire - 2 jours 

• Pré séntation dé la ré fléxologié. 
• Anatomié du piéd. 
• Protocolé dé rélaxation du piéd. 
• Soulagémént du dos ét du diaphragmé. 
• Maî trisér lé protocolé d’harmonisation. 

Module 2 - Préparation à l’Accompagnement et Harmonisation - 2 jours 

• Appréndré a  é coutér soin corps. 
• Dé véloppér sés résséntis intérnés. 
• Fairé circulér l’é nérgié dans son corps par lés mé ridiéns ét réconnaitré lés points dé blocagé. 
• Dé véloppér sés résséntis vibratoirés én passant par sés séns, l’œil, lé vérbé, lé touchér… 
• Réconnaitré sur soi son mal-é tré. 
• Réconnaitré sur autrui lés dysfonctionnéménts. 

 


